


Seit vielen Jahren begleitet mich die mediale und
spirituelle Arbeit. Als hellsichtiges Medium ist es mir
ein Herzensanliegen, Frauen dabei zu unterstützen,

ihrer eigenen Wahrnehmung wieder zu vertrauen und
sich mit der Weisheit ihrer Seele zu verbinden.

Mit AKASHA Life®, meiner Akasha Chronik
Lichtschule, habe ich einen Raum geschaffen, in dem
du die Akasha Chronik kennenlernen, deinen eigenen
Zugang entdecken und deine medialen Fähigkeiten

Schritt für Schritt entfalten kannst.

Dieses E-Book möchte dich auf eine erste kleine Reise
mitnehmen.

Schön, dass du hier bist.

Hellsichtiges Medium | Die Lichtalchemistin
Gründerin der Akasha Chronik Lichtschule AKASHA Life®

Ute Fuhrmann



Willkommen, liebe Seele

Wie schön, dass dieses E-Book seinen Weg zu dir gefunden hat.

Vielleicht kennst du dieses Gefühl, dass es in deinem Leben noch etwas gibt,
das du mit dem Verstand allein nicht erklären kannst.

Eine leise Ahnung.

Eine tiefe Sehnsucht.

Oder Fragen, die dich schon lange begleiten:

Wer bin ich wirklich?

Welche Gaben trage ich in mir?

Was möchte meine Seele erfahren?

Und warum begegnen mir manche Themen und Muster immer
wieder?



Für mich ist die Akasha Chronik ein wundervoller Weg, 
den Fragen unserer Seele auf einer tieferen Ebene zu begegnen.

Seit vielen Jahren begleitet mich die mediale und spirituelle Arbeit. 

Als hellsichtiges Medium nehme ich die feinen Ebenen des Lebens sehr bewusst
wahr. 

Die Arbeit mit der Akasha Chronik ist dabei zu einem wichtigen Teil meines
eigenen Weges und meiner Begleitung anderer Menschen geworden.

Mit AKASHA Life®, meiner Akasha Chronik Lichtschule, begleite ich heute vor
allem Frauen dabei, ihren eigenen Zugang zur Akasha Chronik zu entdecken,
ihrer Wahrnehmung wieder zu vertrauen und das Wissen ihrer Seele für ihren
persönlichen Weg zu nutzen.

Und genau dazu möchte ich dich mit diesem E-Book einladen.

Ich möchte dir zeigen, was wir unter der Akasha Chronik verstehen, wie
unterschiedlich sich mediale und intuitive Wahrnehmung zeigen kann und mit
welcher Haltung wir uns diesem besonderen spirituellen Raum nähern können.

Dabei geht es mir nicht darum, dass du etwas glauben musst.

Viel wichtiger ist mir, dass du selbst spürst und erfährst.

Meine Einladung an dich



Deine Reise

ERINNERN

VERTIEFEN

ENTDECKEN

WEITERGEHEN

WAHRNEHMEN
Intuition & Vertrauen

Avalon & Lichtalchemie

AKASHA Life® Ausbildungen

Medialität & dein eigener Weg

Akasha Chronik & Seelenwissen

Eine Reise zurück zu dir.



Die Akasha Chronik
Das Buch deiner Seele



Vielleicht hast du schon einmal von der Akasha Chronik als der
Bibliothek der Seele gehört.

Das Wort „Akasha“ stammt aus dem Sanskrit und wird unter
anderem mit Raum oder Äther übersetzt.

In spirituellen Vorstellungen steht die Akasha Chronik für ein
universelles Feld von Informationen und Bewusstsein.

Ich persönlich liebe das Bild einer großen Seelenbibliothek.

Stell dir für einen Augenblick vor, dass es darin ein ganz
besonderes Buch gibt.

Dein Buch.

Ein Buch, in dem die Erfahrungen deiner Seele ihren Platz
haben.

Nicht als starres Schicksal, das unveränderlich festgeschrieben
ist. Vielmehr wie ein Feld voller Erfahrungen, Zusammenhänge,
Möglichkeiten und Erinnerungen.

Was ist die Akasha Chronik?



Dieser Punkt ist mir besonders wichtig.

Ich verstehe die Arbeit mit der Akasha Chronik nicht als Wahrsagerei. Sie soll
dir nicht die Verantwortung für dein Leben abnehmen und dir auch keine
fertigen Entscheidungen diktieren.

Eine Akasha-Lesung kann dir neue Perspektiven und spirituelle Impulse
schenken. Manchmal zeigen sich Zusammenhänge, die vorher nicht bewusst
waren. Manchmal entsteht Klarheit. Manchmal taucht eine neue Frage auf.

Und manchmal liegt die wertvollste Antwort darin, dich selbst plötzlich
besser zu verstehen.

Du hast einen freien Willen. Und du trägst die Verantwortung für
deine Entscheidungen.

Die Akasha Chronik ist kein Orakel

✦ SEELENIMPULS ✦
Nimm dir einen Augenblick Zeit und

vervollständige diesen Satz ganz spontan:

Wenn meine Seele mir heute eine einzige
Botschaft schenken könnte, würde ich sie

fragen …

Du brauchst jetzt noch keine Antwort.
Manchmal beginnt eine innere Reise bereits damit, dass wir endlich die
richtige Frage stellen.







MEINE WAHRNEHMUNG

Warte einen Augenblick.
Nicht angestrengt. Nicht suchend.

Einfach offen.

Du trittst ein.

Bleibe einen Moment in diesem inneren Raum.

Vielleicht erscheint ein Buch.

Vielleicht ein Licht.

Vielleicht ein Zeichen.

Oder einfach nur ein Gefühl.

Und dann frage leise:

„Was darf ich heute über mich wissen?“

Die Botschaft deiner Seele



Wie deine Seele
 mit dir spricht
Entdecke deine eigene Art der Wahrnehmung



Viele Menschen glauben, spirituelle Wahrnehmung müsse
sich wie ein klarer Film vor dem inneren Auge zeigen.

Doch Wahrnehmung kann viel feiner sein.

Jeder Mensch nimmt anders wahr. Vielleicht kennst du einige
dieser Formen bereits aus deinem Alltag.

Andere Menschen nehmen besonders stark über ihren Körper oder
ihre Gefühle wahr.

Vielleicht zeigt sich eine Wärme, ein Kribbeln, ein Gefühl von Weite
oder eine unerwartete Berührung im Herzen.

Manche Menschen nehmen innere Bilder, Farben, Symbole oder kurze
Szenen wahr.
Das muss nicht bedeuten, dass du etwas so deutlich siehst wie mit
deinen physischen Augen. Manchmal ist es nur ein flüchtiges inneres
Bild.

Wie nehme ich eigentlich wahr?

✦ 

✦ 

HELLSEHEN

HELLFÜHLEN



Und dann gibt es dieses besondere Gefühl:

Vielleicht hast du dich auf der vorherigen Seite schon
wiedererkannt.

Doch Wahrnehmung kann sich noch auf andere Weise zeigen
– manchmal so leise und selbstverständlich, dass wir sie
zunächst gar nicht als solche erkennen.

Manchmal zeigt sich Wahrnehmung über Worte, Sätze, Klänge oder
einen inneren Impuls.

Es muss keine deutlich hörbare Stimme sein. Manchmal taucht
einfach ein Wort oder ein Satz in dir auf, der plötzlich da ist.

Du kannst vielleicht nicht erklären, woher dieses Wissen kommt. Es ist
einfach da.

Gerade diese leise Form der Wahrnehmung wird häufig übersehen,
weil sie so selbstverständlich erscheinen kann.

Deine Wahrnehmung hat viele Sprachen

✦ HELLHÖREN

✦ HELLWISSEN

„Ich weiß es einfach.“



ICH SAH …

ICH HÖRTE …

ICH FÜHLTE …

ICH WUSSTE …

ein Wort, einen Satz oder einen Klang

ein Bild, eine Farbe oder eine kleine Szene

eine körperliche Empfindung oder ein Gefühl

etwas war einfach da, ohne dass ich erklären konnte, warum

Wie spricht deine Wahrnehmung mit dir?

Denk für einen Moment an einen Menschen, der dir vertraut und nah ist.

Schließe kurz die Augen und beobachte:

Was war als Erstes da?

Vielleicht hast du gerade einen ersten Hinweis darauf bekommen,
wie deine Wahrnehmung am liebsten mit dir spricht.





Bilde ich mir das nur ein?

Diese Frage begegnet vielen Menschen, wenn sie beginnen, ihrer
eigenen Wahrnehmung bewusster zuzuhören.

Und ich finde diese Frage überhaupt nicht schlimm.

Spirituelle Wahrnehmung bedeutet für mich nicht, jeden spontanen
Gedanken sofort für eine Botschaft zu halten.

Es geht vielmehr darum, mit der Zeit unterscheiden zu lernen:

Was ist meine Angst? 

Was ist mein Denken? 

Was ist mein Wunsch? 

Und was fühlt sich still und klar in mir an?

Vertrauen entsteht durch Erfahrung.

Du musst deiner Wahrnehmung nicht von heute auf morgen vollkommen vertrauen.

Vertrauen darf wachsen.

 Schritt für Schritt.



Mein Wahrnehmungstagebuch

Nimm dir in den nächsten Tagen immer wieder einen stillen Moment
und beobachte deine Wahrnehmung, ohne sie zu bewerten.

Was durfte ich heute wahrnehmen?

Meine Notizen

Wahrnehmen. Nicht bewerten. Vertrauen lernen.



Die Haltung in der 
Akasha-Lichtarbeit



Was meine Akasha-Lichtarbeit trägt

Je tiefer wir mit spiritueller Wahrnehmung arbeiten, desto
wichtiger wird nicht nur das, was wir wahrnehmen, sondern
auch die Haltung, mit der wir diesem Wissen begegnen.

Wir dürfen Impulse empfangen, aber wir besitzen nicht die Wahrheit eines
anderen Menschen.
Begegne dem, was sich zeigt, mit Achtung und Offenheit.

Eine spirituelle Wahrnehmung darf Orientierung schenken.
Die Entscheidung über den eigenen Lebensweg bleibt jedoch immer bei jedem
Menschen selbst.

Du musst nichts erzwingen.
Spirituelle Wahrnehmung ist kein Wettbewerb. Du darfst deinen eigenen Weg
gehen und deiner Wahrnehmung Zeit geben.

✦ 

✦ 

✦ DEMUT

FREIER WILLE

LIEBE STATT LEISTUNG



Eine Einladung an dich

Vielleicht spürst du beim Lesen, dass etwas in dir leiser wird.
Dass du nicht mehr nach allen Antworten im Außen suchen möchtest.
Spirituelle Wahrnehmung beginnt oft nicht mit einem großen Zeichen.
Sie beginnt mit einem stillen Moment, in dem du dir selbst wieder zuhörst.

Was darf sich auf meinem Weg jetzt leichter anfühlen?

✦ NIMM DIR EINEN MOMENT

Was nehme ich wahr, wenn ich nichts erzwingen muss?

Welcher inneren Stimme möchte ich wieder mehr vertrauen?

Du musst heute keine Antwort finden.
Manchmal genügt es, die richtige Frage mit ins Herz zu nehmen.



Mein Weg mit der Akasha Chronik

Die Akasha Chronik ist für mich weit mehr als ein
spirituelles Werkzeug.
Sie ist ein Raum der Erinnerung, der Erkenntnis und der
tiefen Verbindung mit der eigenen Seele.

Auf meinem eigenen Weg durfte ich erfahren, dass wir die Antworten
auf viele unserer tiefsten Fragen bereits in uns tragen. Doch
manchmal brauchen wir einen geschützten Raum, um sie wieder
hören und fühlen zu können.

Die Arbeit mit der Akasha Chronik hat meine spirituelle
Wahrnehmung vertieft und mich gelehrt, den feinen Impulsen meiner
Seele immer mehr zu vertrauen.

Heute begleite ich Menschen dabei, diesen Raum für sich selbst zu
öffnen, nicht um ihnen ihren Weg vorzugeben, sondern um sie darin
zu unterstützen, ihre eigene innere Wahrheit wieder wahrzunehmen.

Ute Fuhrmann · AKASHA Life®

Die Akasha Chronik zeigt dir nicht, wer du sein sollst.
 Sie kann dich daran erinnern, wer du in deinem tiefsten Inneren bereits bist.



Deine innere Wahrnehmung

Deine innere Wahrnehmung muss nicht laut sein.
Oft zeigt sie sich ganz leise: als Gedanke, inneres Bild, Gefühl,
Körperempfindung oder plötzliches Wissen.
Je weniger du versuchst, etwas Bestimmtes wahrzunehmen, desto leichter
kannst du bemerken, was bereits da ist.

Was zeigt sich zuerst?

 ✦ ein Gedanke
 ✦ ein inneres Bild
 ✦ ein Gefühl oder eine Körperempfindung
 ✦ ein Wort oder ein Satz
 ✦ vielleicht auch einfach Stille

Alles darf sein.
Du musst nichts herstellen und nichts beweisen.

✦ EINE KLEINE ÜBUNG

Schließe für einen Moment die Augen.
Atme ruhig ein und aus und richte deine Aufmerksamkeit nach innen.

Frage dich ganz sanft:
Was möchte ich gerade wahrnehmen, ohne es erklären oder
bewerten zu müssen?

Vertrauen wächst nicht dadurch, dass du immer mehr wahrnimmst,
sondern dadurch, dass du das achtest, was sich dir zeigt.



Intuition oder Wunschdenken?

Du musst nicht jede Wahrnehmung sofort deuten oder für wahr halten.
Beobachte sie zunächst. Je besser du deine eigene Wahrnehmung
kennenlernst, desto leichter erkennst du deine persönlichen Muster.

Ein intuitiver Impuls drängt sich nicht auf. Er kann plötzlich da sein, klar und
schlicht, bevor der Verstand beginnt, ihn zu analysieren.

Gerade am Anfang taucht häufig die Frage auf:
„Ist das wirklich meine Intuition oder denke ich mir das nur aus?“
Diese Unsicherheit ist ganz natürlich. Spirituelle Wahrnehmung darf sich
entwickeln. Mit der Zeit lernst du immer besser kennen, wie sich deine eigene
innere Stimme für dich zeigt.

Gedanken beginnen häufig, abzuwägen, zu hinterfragen und nach Beweisen zu
suchen. Das ist nicht falsch. Unser Verstand möchte verstehen und einordnen.

✦ INTUITION IST OFT LEISE

✦ DER VERSTAND WILL ERKLÄREN

✦ VERTRAUEN WÄCHST MIT DER ZEIT

Du musst deiner inneren Stimme nicht blind folgen.
Beginne einfach damit, ihr wieder zuzuhören.



Vertrauen in deine innere Stimme

Je öfter du dir erlaubst, still zu werden und wahrzunehmen, desto vertrauter
wird dir deine ganz persönliche Art des inneren Empfangens.

Spirituelle Wahrnehmung bedeutet nicht, niemals zu zweifeln. Du darfst einen
Impuls empfangen und trotzdem offenlassen, was er für dich bedeutet.

Vertrauen entsteht nicht an einem einzigen Tag.
Es wächst mit jedem Moment, in dem du deine Wahrnehmung ernst nimmst,
ohne sofort eine Antwort von ihr zu verlangen.
Vielleicht kennst du Augenblicke, in denen du etwas ganz klar gespürt hast
und kurz darauf begannst, daran zu zweifeln. Auch das gehört zum Weg.

Nimm wahr, was kommt. Ein Bild, ein Wort, ein Gefühl oder eine innere
Ahnung. Du musst daraus nicht sofort eine Botschaft machen.

✦ 

✦ 

✦ VERTRAUEN DARF WACHSEN

DU MUSST NICHT SICHER SEIN

BEOBACHTE, ANSTATT ZU BEWERTEN

Vielleicht bedeutet Vertrauen nicht, immer zu wissen.
Vielleicht bedeutet es, dem nächsten leisen Schritt zu folgen.



Du musst den ganzen Weg noch nicht kennen.
Vertraue dem nächsten Schritt.



Der Raum in dir

Richte deine Aufmerksamkeit sanft nach innen.
Du musst nichts sehen, hören oder fühlen.
Erlaube dir einfach, offen zu sein.

Spüre deinen Atem.
Nimm deinen Körper wahr.
Lass den Alltag für einen Augenblick leiser werden.

Bevor du dich für eine tiefere spirituelle Wahrnehmung öffnest, darfst du
zuerst bei dir selbst ankommen.
Es braucht keinen besonderen Ort und keinen vollkommenen Zustand.
Viel wichtiger ist die innere Bereitschaft, für einen Moment still zu werden
und wahrzunehmen, was jetzt da ist.

Vielleicht zeigt sich ein Gedanke, ein Bild, ein Gefühl oder ein inneres Wissen.
Vielleicht zeigt sich zunächst auch nichts.
Beides ist vollkommen in Ordnung.

✦ 

✦ 

✦ 

ÖFFNEN

ANKOMMEN

EMPFANGEN

Der innere Raum öffnet sich nicht durch Anstrengung.
Er öffnet sich durch deine Bereitschaft, still zu werden.



Vielleicht kommt ein Wort.
Vielleicht ein Bild, ein Gefühl oder ein Gedanke.
Vielleicht bleibt es einfach still.

Alles ist willkommen.

Diese kleine Übung lädt dich ein, für einige Augenblicke aus dem Außen
herauszutreten und deine Aufmerksamkeit ganz nach innen zu richten.
Du musst nichts erreichen. Nimm dir einfach diesen Moment für dich.

Atme langsam ein und wieder aus.
Spüre, wie dein Körper getragen wird.

Lass mit jedem Atemzug ein wenig mehr von dem los, was gerade keine
Aufmerksamkeit braucht.

Richte deine Wahrnehmung nun auf deinen Herzraum.

Stell dir vor, dort würde ein sanftes, warmes Licht entstehen. Du musst dieses
Licht nicht deutlich sehen. Vielleicht kannst du es einfach als Gedanken oder
Vorstellung wahrnehmen.

Bleibe für einige Atemzüge bei diesem Licht und frage dich still:

 SCHLIESSE FÜR EINEN MOMENT DEINE AUGEN

Was möchte meine Seele mich heute wissen lassen?

Eine Reise nach innen

✦

Du brauchst keine besondere Erfahrung.
 Dein Wahrnehmen darf so sein, wie es heute ist.



Was du wahrgenommen hast

Nimm dir einen Moment, bevor du weitergehst.
Halte fest, was während deiner Reise nach innen aufgetaucht ist, ohne es
zu bewerten oder verstehen zu müssen.
Manchmal entfaltet sich die Bedeutung einer Wahrnehmung erst später.

Was ist mir begegnet?

Was habe ich gefühlt oder wahrgenommen?

Was möchte ich aus diesem Moment mitnehmen?

Gab es ein Wort, ein Bild oder einen Gedanken, der geblieben ist?

Es gibt kein Richtig und kein Falsch.
Deine Wahrnehmung gehört dir.



Wenn die Seele leise spricht

Nicht jede innere Botschaft kommt mit einem großen Zeichen. Oft sind es
gerade die leisen Impulse, die uns besonders tief berühren.

Ein Gedanke, der plötzlich da ist. Ein inneres Bild. Ein Satz, der sich
wiederholt. Eine unerwartete Erinnerung oder das stille Gefühl, etwas
einfach zu wissen.

Vielleicht nimmst du innere Bilder besonders deutlich wahr. Vielleicht sind es
eher Gefühle, Worte oder ein stilles Wissen.

Es gibt keinen richtigen Weg, auf dem sich deine innere Wahrnehmung zeigen
muss. Entscheidend ist zunächst nicht, alles zu verstehen, sondern deine ganz
persönliche Art des Wahrnehmens kennenzulernen.

Manchmal möchten wir eine Wahrnehmung sofort einordnen: Was bedeutet
das? Warum habe ich das gesehen? Was soll ich jetzt tun?

Doch du darfst einen Eindruck auch einfach stehen lassen. Manche
Zusammenhänge werden erst später klar, andere vielleicht gar nicht. Auch das
ist in Ordnung.

DIE SPRACHE DEINER SEELE IST INDIVIDUELL

NICHT JEDER IMPULS BRAUCHT SOFORT EINE DEUTUNG

Die Seele muss nicht laut werden,
wenn du beginnst, dem Leisen zuzuhören.



Wenn du tiefer gehen möchtest

Vielleicht hast du beim Lesen und bei den Übungen gespürt, dass etwas in
dir neugierig geworden ist.

Vielleicht möchtest du deiner inneren Wahrnehmung mehr vertrauen, die
Verbindung zu deiner Seele vertiefen und lernen, bewusster mit den
feinen Impulsen umzugehen, die sich dir zeigen.

Manchmal beginnt ein neuer Weg genau so: nicht mit dem Wissen, wohin
er führen wird, sondern mit dem leisen Gefühl, dass da noch mehr auf
dich wartet.

Die Beschäftigung mit der Akasha Chronik kann ein erster Schritt sein. Doch
vielleicht möchtest du nicht nur über sie lesen oder einzelne Erfahrungen
sammeln.
Vielleicht möchtest du lernen, dich bewusst mit der Akasha Chronik zu
verbinden, deine Wahrnehmung zu schulen und einen achtsamen Umgang mit
dieser spirituellen Arbeit zu entwickeln.
Du darfst dir dafür Zeit lassen.
Du musst heute noch nicht wissen, wie weit du gehen möchtest.

WENN AUS NEUGIER EIN INNERER RUF WIRD

Manchmal genügt ein leises Ja in dir,
damit sich eine neue Tür öffnen darf



AKASHA Life® – Deine Verbindung
zur Akasha Chronik

Aus dem Wunsch, Menschen 
einen achtsamen und fundierten Zugang 
zur Arbeit mit der Akasha Chronik zu ermöglichen, 
ist AKASHA Life® – die Akasha-Chronik-Lichtschule der Neuen Zeit
entstanden.

Hier geht es nicht darum, etwas im Außen zu werden oder besonderen
Erwartungen zu entsprechen. Im Mittelpunkt steht vielmehr die
Verbindung zu deiner eigenen Wahrnehmung und die Erfahrung, deinem
inneren Wissen zunehmend zu vertrauen.

Die Ausbildungen sind als aufeinander aufbauender Weg gestaltet.

Du beginnst damit, deinen eigenen Zugang zur Akasha Chronik kennenzulernen
und zu vertiefen. Mit jedem weiteren Schritt darf sich deine Wahrnehmung
entwickeln und deine Sicherheit im Umgang mit der Akasha Chronik wachsen.

Dabei geht es nicht um Perfektion.

Es geht um Achtsamkeit, Vertrauen, Verantwortung und eine tiefe Verbindung
zu dir selbst.

EIN WEG, DER MIT DIR WÄCHST

Du musst nicht wissen, wie weit dein Weg dich führt.
Du darfst einfach dort beginnen, wo du heute stehst.



AKASHA Chronik Ausbildung

In Level 1 steht zunächst deine eigene Verbindung im Mittelpunkt.
Du lernst, dich achtsam auf die Arbeit mit der Akasha Chronik einzulassen
und deine persönliche Wahrnehmung besser kennenzulernen.

Dabei geht es nicht darum, etwas leisten oder beweisen zu müssen. Du
darfst dich in deinem eigenen Tempo entwickeln und deine Erfahrungen
sammeln.

… du dich zur Akasha Chronik hingezogen fühlst.
… du deine intuitive und mediale Wahrnehmung bewusster kennenlernen
möchtest.
… du dir einen begleiteten Einstieg wünschst, bei dem Vertrauen und
Achtsamkeit im Mittelpunkt stehen

Vielleicht spürst du den Wunsch, die Akasha Chronik nicht nur
kennenzulernen, sondern selbst einen bewussten Zugang zu ihr zu
entwickeln.
Level 1 bildet den Einstieg in diesen Weg.
Hier darfst du beginnen, deine Wahrnehmung bewusster kennenzulernen,
Vertrauen in deine eigenen Impulse zu entwickeln und dich Schritt für
Schritt mit der Arbeit in der Akasha Chronik vertraut zu machen.

WAS DICH AUF DIESEM WEG ERWARTET

LEVEL 1 KANN FÜR DICH PASSEN, WENN …

LEVEL 1 · Der Beginn deiner eigenen Verbindung

Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt.
Vielleicht ist dies deiner.



AKASHA Chronik Ausbildung

Nach den ersten Erfahrungen mit der Akasha Chronik darf dein Weg
weitergehen.
In Level 2 geht es darum, das bereits Erlernte zu vertiefen, deine
Wahrnehmung bewusster zu erfahren und mehr Vertrauen in deinen
eigenen Zugang zur Akasha Chronik zu entwickeln.
Was zunächst noch ungewohnt oder leise erschien, darf mit der Zeit
vertrauter werden.

Mit jeder bewussten Verbindung sammelst du neue Erfahrungen.
Du lernst, deine Wahrnehmungen achtsamer zu beobachten, sie weniger
vorschnell zu bewerten und immer besser zu erkennen, wie sich deine
ganz persönliche Art des Wahrnehmens zeigt.
Dabei darf auch die Sicherheit im Umgang mit der Akasha Chronik Schritt
für Schritt wachsen.

… du deine bisherigen Erfahrungen mit der Akasha Chronik vertiefen
möchtest.
.... du für andere Menschen Akasha Readings geben möchtest.
… du deiner eigenen Wahrnehmung noch bewusster vertrauen lernen
möchtest.
… du deinen begonnenen Weg weitergehen und deine Verbindung zur
Akasha Chronik festigen möchtest.

LEVEL 2 · Deine Verbindung vertiefen

LEVEL 2 KANN DEIN NÄCHSTER SCHRITT SEIN, WENN …

VON DER ERSTEN ERFAHRUNG ZUM TIEFEREN VERTRAUEN

Manche Türen öffnen sich nicht auf einmal.
Sie öffnen sich Schritt für Schritt, während du deinen Weg gehst



AKASHA Chronik Ausbildung

Je vertrauter dir deine eigene Wahrnehmung wird, desto wichtiger wird
auch ein bewusster und verantwortungsvoller Umgang mit dem, was sich
dir zeigt.
Es geht nicht darum, immer mehr wahrnehmen zu müssen.
Es geht darum, deiner Wahrnehmung mit Klarheit zu begegnen, deine
eigenen Grenzen zu achten und deinen persönlichen Weg mit der Akasha
Chronik immer bewusster zu gehen.

Mit Level 3 führt dich dein Weg noch einmal tiefer in die bewusste Arbeit
mit der Akasha Chronik.
Was du in den vorherigen Leveln erfahren und entwickelt hast, darf sich
nun weiter festigen. Deine Wahrnehmung, dein Vertrauen und dein
achtsamer Umgang mit der Akasha Chronik bekommen Raum, weiter zu
wachsen.

… du deinen bisherigen Weg mit der Akasha Chronik weiter vertiefen
möchtest.
… du mehr Sicherheit und Vertrauen in deine eigene Wahrnehmung
entwickeln möchtest.
… du bereit bist, deiner spirituellen Entwicklung mit Achtsamkeit und
Verantwortung zu begegnen.

VERTRAUEN · TIEFE · VERANTWORTUNG

LEVEL 3 · Deinen Weg mit Vertrauen gehen

LEVEL 3 KANN DEIN NÄCHSTER SCHRITT SEIN, WENN …

Manchmal bedeutet Weitergehen nicht, höher zu steigen.
Sondern tiefer bei dir selbst anzukommen.



AKASHA Chronik Ausbildung

Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt.
Und jeder weitere Schritt darf dich tiefer zu dir selbst führen.

Dein Weg durch die Akasha Chronik

LEVEL 1
Entdecken · Öffnen · Verbinden

↓
✦
↓

LEVEL 2
Vertiefen · Vertrauen · Erfahren

↓
✦
↓

LEVEL 3
Festigen · Klarheit · Verantwortung

Drei Schritte. Ein Weg, der dich immer wieder zu dir selbst zurückführt.



Dein Weg mit AKASHA Life®

ENGELMEDIUM

JENSEITSMEDIUM

AVALON HERZENSHEILERIN

Die Weisheit Avalons erinnern und aus dem Herzen wirken.

Die feine Sprache der Engel wahrnehmen und ihr vertrauen.

Die Verbindung zur geistigen Welt öffnen und Botschaften empfangen.

Vielleicht spürst du längst, welcher Weg
dich ruft.

Drei Wege, deiner inneren Gabe zu folgen



AKASHA Life®

Engelmedium

Die lichtvolle Sprache der Engel

Wahrnehmen · Vertrauen · Verbinden



AKASHA Life®

Jenseitsmedium

Die Verbindung zur geistigen Welt

Spüren · Empfangen · Verbinden



AKASHA Life®

Avalon Herzensheilerin

Der heilende Weg zurück in die Weisheit deines Herzens

Erinnern · Heilen · Erblühen



EIN LETZTER IMPULS

Von Herzen

Ute

Vielleicht hat dich auf diesen Seiten ein Gedanke berührt, eine Erinnerung geweckt oder eine
leise innere Tür geöffnet.

Nimm dir Zeit für das, was sich gezeigt hat.

Du musst heute noch nicht wissen, wohin dein Weg dich führt. Vertraue dem, was in dir
nachklingt.

Dein Weg beginnt in dir



DEIN NÄCHSTER SCHRITT

Deine Verbindung zur Akasha Chronik vertiefen

Deine Wahrnehmung öffnen und deiner medialen Gabe vertrauen

Die Weisheit deines Herzens erinnern und deinen eigenen Weg gehen

Wenn du spürst, dass du deine Wahrnehmung vertiefen, deiner medialen Gabe mehr
vertrauen oder deinen ganz eigenen spirituellen Weg weitergehen möchtest, begleite
ich dich gerne ein Stück auf deiner Reise.

Wenn du tiefer gehen möchtest …

Avalon

Medialität & geistige Welt

AKASHA Life® Ausbildungen

Folge dem Weg, der dein Herz ruft.



AKASHA Life®

Bleiben wir verbunden
Instagram
Impulse & Inspirationen

Facebook · Avalon
Avalon Dream – Spirituelle Frauen

WhatsApp · AKASHA Life® Kanal
Impulse & Neuigkeiten

Facebook · Akasha Chronik
Spirituelles Akasha Wissen in der neuen Zeit

Ute Fuhrmann
Die Lichtalchemistin
Gründerin der Akasha Chronik Lichtschule AKASHA Life®

AKASHA Life® verbindet
Die AKASHA Life® Ausbildungen werden von mir und
autorisierten AKASHA Life® Mentorinnen angeboten.

So kannst du die Begleitung wählen, die zu dir und deinem persönlichen Weg
passt.

www.ute-fuhrmann.de
www.avalon-herzensheilerin.de
www.die-lichtalchemistin.de
www.akashalife.de
utefuhrmann@email.de

Mehr entdecken & verbunden bleiben

https://www.instagram.com/utefuhrmann.akashalife/
https://www.instagram.com/utefuhrmann.akashalife/
https://www.facebook.com/groups/AvalonDreamSpirituelleFrauen
https://www.facebook.com/groups/AvalonDreamSpirituelleFrauen
https://chat.whatsapp.com/H3UG6VA9n7HIFzLkNXZ1ZO?s=cl&p=a&iam=2
https://chat.whatsapp.com/H3UG6VA9n7HIFzLkNXZ1ZO?s=cl&p=a&iam=2
https://www.facebook.com/groups/spirituelles.akasha.wissen.inderneuenzeit
https://www.facebook.com/groups/spirituelles.akasha.wissen.inderneuenzeit
https://www.ute-fuhrmann.de/
https://www.avalon-herzensheilerin.de/
https://www.die-lichtalchemistin.de/
https://www.akashalife.de/
mailto:utefuhrmann@email.de
https://www.ute-fuhrmann.de/
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nutzen, um über die von ihnen angebotenen AKASHA Life® Ausbildungen zu informieren.

Die Angebote von AKASHA Life® dienen der persönlichen und spirituellen Entwicklung,
Selbstreflexion und spirituellen Begleitung. Methoden des Geistigen Heilens und energetische
oder spirituelle Impulse verstehen sich als ergänzende Angebote.
Sie ersetzen keine medizinische, heilkundliche oder psychotherapeutische Diagnose, Beratung
oder Behandlung. Es werden keine Heilungsversprechen gegeben.
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